
Για περισσότερες πληροφορίες όσον αφορά 

την τεχνική εκγύµνασης Concept 10 10 ή 

επιστηµονικές έρευνες παρακαλώ ανατρέξτε 

στην ιστοσελίδα µας www.concept1010.gr ή 

µπορείτε να δείτε το ακόλουθο σύντοµο 

video πληκτρολογώντας τον ακόλουθο 

σύνδεσµο στο πρόγραµµα περιήγησης:

http://www.futureofexercise.dk/Concept101

0_video/index.html
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Το µέλλον της γυµναστικής είναι έδω!
Maximum αποτελέσµατα σε Μinimum χρόνο

Τί θα λέγατε για ένα αποδοτικό πρόγραµµα γυµναστικής
το οποίο διαρκεί 20 λεπτά και γίνεται µία φορά την εβδοµάδα;
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 Η λύση A";)54,'* )4 µ*'  4/'.'),',*59 ,43.*59, $.$µ'D0µ4.- Concept 10 10, - $/$;' 

4;.'* @*'=2)*µ- για πρώτη φορά και στην Ελλάδα. 
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